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BULLES
DE BEATITUDE

Dans ces établissements d’exception, la be

Park Hyatt, Marrakech

Pour sa toute premiére implantation au Maroc, Park Hyat
achoisi de s'installer sur le domaine du golf Al Maaden, a un
petit quart d’heure du corur de Marrakech. Inspiré par I'ar-
chitecture des douars et des maisons traditionnelles, ce
resort de 130 chambres et suites, imaginé par le décorateur
d'intérieur Imaad Rahmouni, accueilie un spa de 2.200 m?
offrant une vue a couper le souffle sur la chaine de 1'Atlas.
Véritable ode au rituel marocain du hammam, son décor
monochrome de pierre beige de Taza, sa piscine intérieure,

72

ses cloisons ajourées, ses alcoves et ses couloirs labyrin-
thigues rappellent 'ambiance feutrée des établissements
traditionnels. On y passe des bains froids aux salles ticdes et
chaudes en marbre noir avant de succomber au gommage au
savon noir et aux enveloppements de rhassoul. Deux suites
de massage sont spécialement congues pour accueillir les
duos. Idéal pour une retraite bien-étre alliant détente et
culture dans la médina.

hyatt.com

auté du spa et les services
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Hana, Paris

Posé en plein coeur de la capitale, a deux pas de I'Opéra
Garnier, ce petit 5-étoiles de 26 clés ravira les adeptes d'un
luxe discret. Ici, la culture nippone - hommage au quartier
aussi baptise «Little Tokyo» - rencontre I'art de vivre pari-
sien. Et cela se ressent jusque dans I'espace spa, ot l'on
vous propose de recharger vos batteries grace a une carte
de soins pensée autour des rituels de beauté japonais. Dans
I'atmosphére zen créée par les fresques, la pierre et le bois,
un bassin de nage - si rare en plein Paris - vous invite ala
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brasse a contre-courant. L'expert en massages holistiques
Lymfea a mis au point une gamme de protocoles convo-
quant le reiki, le kobido, ou la réflexologie-drainage. Ainsi,
le Sentan (téte — mains - pieds) met I'accent sur les extre-
mités du corps en stimulant les nombreuses terminaisons
nerveuses que I'on y trouve par pressions, effleurages et
tapotements pour favoriser une détente profonde. Parfait
pour retrouver la paix dans 'effervescence de Paris.

hotelhana-paris.com >



Escapade

Les Bains de Spa, Spa

Pour son tout premier spa en Belgique, le groupe Clarins a
choisi de retourner aux sources mémes du thermalisme.
Les sous-sols de 'hotel Les Bains ouvert juste avant I'été
accueillent désormais un espace wellness de 1.300 m*
équipé d'une piscine chauffée, de saunas finlandais et
infrarouges, de hammams aux aromes bienfaisants, de
bains romains, de jacuzzis, d'un mur de sel et d'une fon-
taine a glace. Du coté des protocoles de soin, Clarins, réfé-
rence mondiale de la cosmétique par les plantes, allie
textures enveloppantes et gestuelles expertes. On retrouve
bien sir a la carte plusieurs de ses rituels signature, comme
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le soin Aroma - avec son massage du cuir chevelu et ses
huiles essentielles — capable de vous plonger dans une
relaxation profonde. La marque myBlend, fondée par le
docteur Olivier Courtin-Clarins, marie haute technologie,
sensorialité et personnalisation. L'occasion d'expérimen-
ter plusieurs outils - comme le désormais culte masque
LED que I'on pourra ramener chez soi - permettant de sti-
muler la régénération naturelle de la peau.
lesbainsdespa.com



