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Au cœur des Ardennes, 
dans la cité qui donna 
son nom au mot “spa”, 
un monument renaît 
de ses cendres pour lui  
redonner son éclat d’an-
tan. Les Bains de Spa, 

chef-d’œuvre classé au 
patrimoine mondial de 

l’Unesco, a rouvert ses portes 
après dix années d’une restaura-

tion minutieuse. Lieu de mémoire, 
temple de l’eau, havre de beauté : tout ici 

semble conçu pour renouer avec l’esprit des 
villégiatures d’autrefois, celles où l’aristo-
cratie européenne venait soigner son corps 
et apaiser son âme. Dans ce décor néoclas-
sique baigné de lumière, le temps suspend 
sa course. Les plafonds à caissons ornés 
de fresques mythologiques, les colonnades  
corinthiennes et les dorures restaurées 
dans les règles de l’art confèrent aux lieux 
une aura solennelle. Le visiteur marche sur 
les traces de Marie-Henriette de Belgique,  
Victor Hugo ou encore Verdi, tous séduits 
par les vertus de cette eau miraculeuse que 
l’on surnommait jadis “l’or bleu”.

Aujourd’hui, sous la houlette de Johan Van 
Wassenhove, à la tête du groupe Denys, 
l’adresse se réinvente sans rien renier de son 
passé. L’hôtel, sobre et majestueux, abrite  

97 chambres et suites où chaque détail  
– cuivres patinés, draps immaculés, boi-
series chaudes – invite au repos. Le Grand 
Vestibule, transformé en restaurant, déploie 
ses voûtes et ses fresques comme un théâtre  
dédié au goût : la carte, inspirée par les grandes 
brasseries françaises, célèbre le terroir wal-
lon avec une modernité tout en élégance. 

Mais c’est en descendant quelques marches 
que s’opère la vraie magie  : un spa de 1300 m² 
signé Clarins et myBlend, sanctuaire souter-
rain dédié à la quiétude. Bassins romains, 
hammams, bains en cuivre, murs de sel et 
cabines vip composent un univers sensoriel 
propice à la déconnexion totale. L’eau, omni- 
présente, chuchote à l’oreille du voyageur 
et l’invite à renouer avec lui-même. On en 
émerge apaisé, comme lavé du tumulte exté-
rieur, prêt à savourer une flânerie dans la ville 
de Spa, entre architecture Belle Époque, forêt 
ardennaise et parfum de grand siècle.

Les Bains de Spa ne sont pas qu’un hôtel : ils 
offrent une expérience, une respiration, un 
voyage intérieur. Un lieu où passé et présent 
s’unissent pour rappeler que le luxe ultime 
n’est pas dans l’ostentation, mais dans le  
retour à l’essentiel : la beauté, la lenteur et 
la sérénité.
2 rue Royale, Spa • Tél. 087 85 35 62 

lesbainsdespa.com

Bien-être et élégance :
4  ADRESSES  BELGES  OÙ  SE  RESSOURCER

Entre palaces iconiques, clubs exclusifs et adresses urbaines de caractère, Bruxelles et la ville de Spa dévoilent 
une scène hôtelière où art de l’hospitalité rime avec détente. Quatre lieux, quatre atmosphères, mais une même 
promesse : conjuguer confort et raffinement le temps d’une parenthèse ressourçante.� PAR CAMILLE MISSON DE SAINT-GILLES
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LA BELGIQUE OFFRE des havres de sérénité  
à ceux qui souhaitent s’accorder une 
pause. Des temples du bien-être aux hôtels  
cinq étoiles, chaque adresse possède 
son identité et sa philosophie. Les Bains 
de Spa, anciens thermes de la ville, ont  

gagné en luxe et modernité. Le Corinthia 
Brussels, nouvel écrin d’élégance au cœur 
de la ville, sublime le luxe à travers son 
spa d’exception. À Woluwe, l’Aspria La 
Rasante mêle sport, bien-être et convi-
vialité dans un cadre verdoyant. Enfin, 

le Radisson Collection The National  
redonne vie à un lieu patrimonial bruxel-
lois, entre design contemporain et héritage 
architectural. Quatre expériences complé-
mentaires sous le signe de la détente et  
du raffinement.

LES  BAINS  DE  SPA
RENAISSANCE D’UN MYTHE
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L’ouverture du Corinthia Brussels a marqué l’un des grands jalons 
hôteliers de l’année. Installé dans un bâtiment Belle Époque signé 
Henri Van Dievoet, rue Royale, ce palace cinq étoiles s’impose 
déjà comme un point de repère pour les voyageurs en quête de 
luxe mélant héritage et modernité. À deux pas de la Grand-Place 
et des institutions culturelles, son emplacement est idéal pour 
profiter de l’effervescence bruxelloise sans renoncer au confort. 
À l’approche des fêtes, le Corinthia se pare, dans une ambiance  
feutrée, de ses plus beaux atours : des décorations de Noël scintil-
lantes, qui, avec un service attentif, composent un cadre enchanteur 
pour savourer l’hiver en ville. 

Côté gastronomie, l’hôtel propose deux restaurants. Le Petit Bon 
Bon, orchestré par le chef belge Christophe Hardiquest (égale-
ment à la barre du Menssa*), décline une cuisine belge contempo-
raine revisitée, tandis que Palais Royal, dirigé par David Martin (La 
Paix**), offre une expérience gastronomique aux accents franco- 
japonais, où finesse et inventivité dominent. Pour les soirées plus 
animées, l’hôtel a récemment ouvert le bar à cocktails Under the 
Stairs, un speakeasy élégant niché sous le grand escalier, où mixolo-
gie inventive et atmosphère cosy prolongent la magie du Corinthia. 

Pour parfaire l’univers de l’hôtel, l’élégante 
boutique Coutume permet de prolonger l’ex-
périence, en proposant des pièces soigneu-
sement sélectionnées reflétant l’esprit du 
lieu. Idéal pour ceux qui seraient en panne 
d’idées cadeaux ! 

Mais le véritable joyau du Corinthia demeure 
son Spa Sisley, pensé comme un sanctuaire 
de bien-être hors du temps. Entre soins sur 
mesure signés par la prestigieuse maison  
parisienne et rituels de détente absolue, 
chaque détail a été conçu pour éveiller les sens 
et apaiser l’esprit. Hammam, sauna, piscine 
intérieure et cabines élégantes composent 
un univers exclusif qui s’impose déjà comme 
l’un des plus raffinés de la capitale. En pro-
longement de cette expérience sensorielle, 
un tea-room feutré et intimiste accueille les 
hôtes dans une atmosphère tamisée. Véritable 
sas de décompression, elle invite à se poser, 
à remettre ses idées en ordre et à prolonger 
en douceur cette parenthèse de sérénité avant 
de retrouver l’effervescence de la ville. Un 
comptoir de vente de produits cosmétiques 
complètent cette parenthèse sensorielle, 
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CORINTHIA  BRUSSELS 

LUXE ET SÉRÉNITÉ AU CŒUR DE LA VILLE
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tandis que le Paul Tucker Gym, équipé d’appareils de pointe tels 
que Technogym ou BLXBOX, et encadré par des coachs – dont Paul 
Tucker, ancien instructeur du Royal Army Physical Training Corps, 
lui-même – propose un accompagnement sur mesure.

En somme, le Corinthia Brussels incarne aujourd’hui une vision  
renouvelée du palace urbain : celle d’un lieu lumineux et inspiré, où le 
patrimoine dialogue avec une modernité assumée, où le luxe se met  
au service du ressourcement.
103 rue Royale, Bruxelles • Tél. 02 593 10 00 • corinthia.com

ASPRIA  ROYAL LA  RASANTE
SPORT ET BIEN-ÊTRE

Situé à Woluwe-Saint-Lambert, l’Aspria Royal La Rasante est bien plus 
qu’un club : c’est une véritable bulle de respiration au cœur de la ville. Ins-
tallé dans une ancienne ferme rénovée, l’endroit allie charme historique 
et infrastructures modernes. Ses vastes espaces verts et son atmosphère 

conviviale séduisent aussi bien les sportifs 
aguerris que les familles en quête de détente. 

Avec ses nombreux courts de tennis, son 
wellness intérieur et extérieur, ses piscines 
intérieures, ses studios de fitness et ses 
programmes variés, l’Aspria cultive une 
approche holistique du bien-être. On peut 
y commencer la journée par une séance 
de yoga ou un entraînement intensif, puis  
enchaîner avec un moment de relaxation 
dans le spa : massages, hammam, sauna et 
soins de beauté composent une parenthèse 
régénérante.

L’Aspria Royal La Rasante se distingue aussi 
par sa dimension sociale. C’est un club où 
l’on se retrouve, où les enfants disposent de 
leurs propres activités, et où l’on croise autant 
d’hommes d’affaires venus souffler après une 
journée chargée que de familles profitant d’un 
week-end sportif. Un équilibre subtil entre 
vitalité et douceur de vivre, qui en fait une 
adresse unique dans le paysage bruxellois.
56 rue Sombre, Woluwe-Saint-Lambert 

Tél. 02 609 19 02 • aspria.com
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RADISSON  COLLECTION  THE  NATIONAL  HOTEL  BRUSSELS

NATURE ET ÉLÉGANCE CONTEMPORAINE

À Sterrebeek, aux portes de Bruxelles, le Radisson Collection The National Hotel Brussels  
incarne la rencontre entre nature et modernité. Érigé dans un bâtiment flambant neuf pensé 
sous le signe du design responsable et de l’harmonie environnementale, l’établissement illustre 
à merveille la philosophie du groupe Radisson.

Le Radisson séduit avant tout par son environnement exceptionnel. Adossé au National Golf 
Club, il offre à ses hôtes le privilège rare de profiter d’un cadre verdoyant, à quelques minutes 
seulement de l’agitation urbaine. Une invitation à la détente en pleine nature, que l’on soit 
golfeur passionné ou simple amateur de promenades.

À l’intérieur, le design soigneusement pensé par l’architecte de renommée internationale  
Olivier Dwek joue sur l’élégance des lignes, la chaleur des matériaux et une palette contempo-
raine. Les chambres spacieuses allient confort et raffinement, tandis que les espaces communs 
– lobby, bar, restaurant – privilégient convivialité et modernité. L’hôtel propose également 
des infrastructures adaptées aux événements professionnels ou privés, renforçant son statut 
d’adresse incontournable 
pour une clientèle cosmo-
polite.

Ce nouvel écrin de la col-
lection Radisson témoigne 
de l’évolution de l’hôtellerie 
belge : un équilibre entre 
héritage, nature et art de 
recevoir.
Du Roy de Blicquylaan 7C, 

Sterrebeek

Tél. 02 615 19 40 

radissonhotels.com
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POUR  1  ou 2  heures
Beauty & wellness
•	�Beauty by Kroonen  

Pour un soin Hydrafacial Perk™  

qui redonne éclat et fraîcheur  

à la peau en un instant. 

67 rue Lebeau, Bruxelles  

Tél. 02 512 40 05 

beautybykroonen.com

•	�Bambou 

Pour un moment de pure 

détente sensorielle.  

1342 chaussée de Waterloo, Uccle 

Tél. 02 649 12 81 

bamboumassage.com

•	�Forest 

Pour une paranthèse spa ou soin.  

Testé et approuvé : le Soin 

aquatique 

15 chaussée de Waterloo,  

Rhode-Saint-Genèse 

Tél. 0492 820 546 

forestbrussels.be

Food
•	Chaga @Faubourg 21 

Pour une parenthèse gastro- 

nomique intense, enveloppée  

d’une chaleur douce et d’une  

atmosphère feutrée. 

21 avenue Marnix, Brussels 

Tél. 02 615 40 50 

chagarestaurant.com

•	�Timber Brasserie Fine @Mix  

(2e étage) 

Pour un moment gourmand dans 

une atmosphère vibrante, entourée 

de nature. 

25 boulevard du Souverain, Bruxelles 

Tél. 02 669 48 33 

mix.brussels/fr/timber

Shopping
•	Parfumerie L’Antichambre  

Pour une parenthèse olfactive 

unique, où chaque essence  

se compose comme un flacon 

précieux. 

13 place Georges Brugmann, Ixelles  

Tél. 02 343 55 13 

l-antichambre.com




